
 



 

 

 

 

 



僅鹽腎行，藥到病除 

 

度過了嚴酷寒冬，春暖花開之際迎來第20場工作坊。西班牙語學會首次邀請兩位在醫

界的專業人士來分享，很榮幸地，兩位同時也是本會的會員。一位是目前就職於臺北

醫學大學秘書處的主任秘書吳逸文教授，另一位是服務於臺灣大學附屬醫院的康皓程

藥師。 

 

吳逸文教授以「腎利人生停看聽」為題，首先介紹三位洗腎患者的案例，包含身體自

然老化、誤信偏方、職業傷害都可能導致病人需要進行血液透析。吳教授提到臺灣在

世界上號稱洗腎王國並不是虛假消息，並用詳盡的研究數據指出，臺灣在末期腎病的

人口比例冠居全球，甚至快要是第二名新加玻的兩倍，並預測在2027時台灣的末期腎

病個案數可能突破10萬大關。另外，腎病與其他常見併發之慢性疾病使台灣健保系統

承受巨大的財政負擔。而台灣之所以會有那麼高的腎病盛行率，常見的原因有自我察

覺意識不足、糖尿病與老年人口增加和家族遺傳病史等。因此，如何預防腎臟疾病與

了解如何進行初步的腎病檢測，對於台灣人民的健康福祉非常重要。早期的腎臟病有

泡尿、水腫、高血壓、貧血與倦怠等症狀，晚期的腎衰竭症狀鑿包含失眠、頭暈、皮

膚乾燥、呼吸短促及噁心等症狀。如果懷疑自己有腎臟疾病，必須前往醫院請專業醫

學人士進行尿液與影像學檢查，仔細觀察尿中血與蛋白質成分，以及用X光、超音波

與腎臟切片診斷組織病變情況。但吳教授還是強調，預防勝於治療，所以她介紹了許

多預防腎病的健康好習慣。首先，謹「腎」用藥，特別注意止痛藥、抗生素與中草藥

的攝取，且不要吃來路不明的藥物，以降低腎臟的負擔。再者，規律運動不僅能促進

心血管與呼吸道功能，更能降低慢性病（如糖尿病、腎臟病等）之患病率與死亡率，

還能促進認知功能、提高幸福感及降低焦慮，好處多多。最後，吳醫師提醒均衡飲食

才是王道，日常飲食應該遵從少油、少鹽、少糖原則，還需要多纖維、多蔬果和多喝

水。此外，也不要抽菸、憋尿、熬夜，並保持適當腰圍。吳醫師有特別提到，台灣擁

有多種高鹽分飲食也需要盡量避免，包含辣椒醬、番茄醬與沙茶醬等各式醬料，與酸

菜、泡菜和味噌等醃漬物，還有洋芋片、鹽酥雞與泡麵等重度加工食品。如果已經是

中重度腎病患者，除了注意鈉含量外，也要避開各類提高血磷和血鉀的食物，包含咖

啡、花生堅果、乳製品、咖哩飯、火鍋、生菜、火龍果、番茄與奇異果等。還能透過



多種料理方式來減少鉀的攝取量，利用水洗、水煮、瀝乾及加好油等，讓鹽分隨著水

分被帶走，降低進入身體的量。以上諸多專業建議，讓所有聽眾受益良多，感謝吳醫

師的精彩演講。 

 

簡單的中場休息與大合照後，第二位主講者康皓程藥師以「常用藥品安全」為題分享

親身工作經歷與宣導用藥安全。他在開頭時先提到藥劑師為錯誤稱呼，請觀眾使用正

確稱呼藥師，並且在醫院有不同的專業組別，並不是每位藥師都在配藥，各類精細分

工令觀眾大開眼界。接著，康藥師提到每次領藥時，都經過多位醫院工作人員的層層

把關，但拿到藥之後還是要自行檢查。首先，需要注意藥袋上的姓名與生日是否正

確。接著，從藥袋中取出藥品觀察顏色與外觀是否正常，並核對藥袋上寫的藥品名稱

與數量。確認無誤後，請將藥品放回原藥袋避免日後誤用，並不要把外包裝丟棄，才

不會忘記用藥劑量與使用須知。若發現藥品有錯誤，請在醫院或診所內馬上至諮詢窗

口，請專人幫忙處理。此外，藥品的分級管理也要特別注意，目前在台灣的法律中，

藥品分為三類處方藥、指示藥與成藥。處方藥需要由醫師開立處方並由藥師調劑，才

能交付給病人使用，大多數有健保給付。指示藥的副作用較輕微且可預期，可用於預

防或自癒之症狀，不需要處方，但需要經過醫師或藥師指示才能服用，目前正逐步取

消健保給付。最後是成藥，民眾可以自行購買，健保都不予給付。除了在買藥領藥時

經處了解藥品外，藥品的存放環境對安全用藥也至關重要，必須遵守三大原則：避

光、避熱、避濕，且內服藥與外用藥要分開存放，保存於玻璃容器內比塑膠袋好。康

藥師提到大家常用的迷思，就是藥品該存放在冰箱裡，其實是錯的，只需要存放在常

溫陰涼處就可以了。再者，許多台灣人需要用到的眼藥水，開瓶時要記得標示日期，

一個月內沒使用完即應丟棄。談到丟棄藥品，康藥師又補充到過期或不需要的藥品該

如何處理。第一，抗生素、賀爾蒙製劑、管制藥、抗癌藥與免疫抑制劑等藥品必須繳

回給醫院或藥局集中回收處理。第二，針具針頭要用堅固的廣口塑膠容器收集，並將

容器交給合格的放棄物處理機構處理。第三，若非前兩類藥品，將液體類的藥品、清

洗液與藥錠放入夾鏈袋中，並加入廢棄茶葉、咖啡渣或用過的衛生紙混合後密封，丟

入一般焚化垃圾即可。最後，康藥師解答許多民眾用藥的常見問題，包含哪些藥品能

在症狀消失後停用、醫師開的抗生素是否該全部吃完及中藥藥性溫和是否較不傷身等



問題，眾多專業知識分享，讓工作坊的與會者在未來用藥時會更小心謹慎，感謝康藥

師為大家的用藥安全把關。 

 

兩場豐富生動的分享結束後，現場觀眾除了踴躍參與有獎徵答外，也熱烈地向兩位講

者提出問題，包含大醫院裡實際的開藥作業情形，以及江湖上流傳的每日喝第一次的

尿液是否能促進健康等。即使這次醫學的主題看似與西語沒有太大關聯，現場反應還

是非常熱烈，非常感謝各位今晚撥空參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 


